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Fall 1: 
Eine junge Frau mit starker Regelblutung  
 
 
 

Anamnese, Symptome: 
Eine 22 Jahre alte Patientin kommt zur Abklärung einer seit längerem bestehender Blutungsneigung 

• Seit der Kindheit Neigung zu Hämatomen, spontan und nach Verletzungen 
• Immer wieder Nasenbluten 
• Früher starke Regelblutung, seit Beginn mit Pille nun normal 
• Nachblutung nach Weisheitszahn-Extraktion 

 
Blutungsmuster:  

Art der Blutung wann Schweregrad Blutungs-Behandlung 
Nasenbluten Seit Kindheit Leicht keine 
Haut-Hämatome Seit Kindheit Leicht, spontan und induziert keine 
Nachblutung nach Verletzungen Seit Kindheit   
Mundschleimhaut Nein   
Gastrointestinaltrakt Nein   
Hämaturie Nein   
Zahnextraktionen Vor 2 J Weisheitszahn, Nachblutung Tamponade, Übernähung 
Operationen Nein   
Starke Regelblutung Seit Menarche 6 Tage, stark Eisen 
Postpartale Blutungen Nein   
Muskelblutungen Nein   
Gelenksblutungen Nein   
Intrazerebrale Blutungen Nein   
Andere Blutungen Nein   

Siehe auch: ISTH-Bleeding Assessment Tool (https://bleedingscore.certe.nl/) 
 
Familienanamnese:  unbekannt 
 
Klinischer Status:  einige kleine Hämatome DM -2 cm an beiden Oberschenkeln und li. Oberarm 
 
Medikamente/Indikation:  keine 
 
Laborwerte: 

Parameter Ergebnis  Normalbereich 
Prothrombinzeit (%) 85  80-140 
APTT (Sek.) 40  27-41 
Thrombinzeit (Sek.) 17  <21 
Anti-Xa (U/mL) 0,1  <0,1 
Fibrinogen (g/dL) 3,4  2,0-4,0 
PFA 100 Epi (Sek.) 200 H 82-150 
PFA 100 ADP (Sek.) 80  62-100 
Von Willebrand Faktor: Ag (%) 52 L 60-180 
Von Willebrand Faktor: Akt (%) 44 L 48-170 
Faktor II:Akt. (%) -  75-130 
Faktor V:Akt. (%) -  75-130 
Faktor VII:Akt. (%) -  75-160 
Faktor VIII:Akt. (%) 65  60-230 
Faktor IX:Akt. (%) -  60-140 
Faktor X:Akt. (%) -  70-150 
Faktor XI:Akt. (%) -  60-140 
Faktor XII:Akt. (%) -  60-140 
Faktor XIII:Akt. (%) -  70-140 
Tauschversuch -  neg 
Thrombozyten (G/L) -  150-350 
Blutgruppe unbekannt   
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Auflösung: 
Leichtes von Willebrand Syndrom Typ 1 
 
 


